IIpumepHoe nmepcneKTHBHOE
AeCATHAHEBHOE MEHIO
MBJIOY «3epHbiiko» c.3epHOBOE
¢ 9-TH YacoBBIM NpeOLIBAHHEM
JJisi BOCIHTAHHUKOB OT 3-X 10 7-MH JieT



Hegensa 1
Jensb 1 — nonenensuuk

Hpuem numu | HaumenoBanue Boixon Iumessbie Hepre Ne
6moaa 61012 BewecTsa (r) THYLLE | pepenrryp
HHOCTD
b K y (sexcaut)
3aBTpak Cyn MonouHbiit 0,200/0,005 508 | 16,83 | 1324 101
PHCOBBIN 4,98
Yaii ¢ caxapom u 0,180/0,007 0,02 | 10,02 41 412
ITIMOHOM 0,12
Xneb nmenmynbii ¢ | 0,030/ 0,010 7,55 | 14,62 136 1
MacJIOM 2,45
Hr1oro 12,65 | 41,47 | 3094
7,55
3aBTpaK
-| 2 3aBTpax Cox 0,150 o | 0 [ B3] & 418
0 15,15 64
Hroro 2 0,75 s
3aBTpPaK
Obex OBOmM CoNeHBIE 0,060 412 | 228 13,2 70
(oryper, momuznop) 0,66
111 13 cBexei 0,200/0,007 391 | 679 | 67,80 7
[KQIIyCThI CO, CMETaHOM 1,40
Kypuna c coyc 0,050/0,030 114,12 }1294| 3,52 187 318
TYLICHAs
Kara Bsa3kas 0,130/0,005 | 3,68 | 3,43 | 21,16 130 182
rpeYHEBAs MaCJI.CIIMB.
KomroT 3 cBexux 0,180 0,14 | 0,14 | 21,49 | 87,84 390
DpyKTOB
X71e0 MIIeHUIHbI 0,030 24 | 08 16,7 85,7
X1n1eb prxaHoM 0,040 26 1048 | 1,05 72,4
Hroro oex 25 21,82 72,99 | 673,94
oz Kouaurep. m3nems 0,050 22 | 20 | D3 125
[IpomykT 0,200 322 1450 120 90 420
[KHCJIO/MOJIOYHBII
HToro moan. 742 | 74 | 295 215
Hroro 3a 1 40,72 [ 41,87 | 159,11 | 1262,34
JeHb:




Henena 1

AeHb 2 — BTOPHHAK

Hpuem mumy | Haumenosanmne Bruixon Iumensie JHeprer Ne
6oaa Orona BeniecTna (r) HLLUEHH | benenryp
ocTh
b i~ 2 (KKaun)
3aBTpak: Cyn Monounsii 0,200/0,005 6,3 [20,53| 165,25 101
MIeHHbIi 6,5
X1e6 ¢ chipom 0,020/ 0,010 473 | 6,88 14,56 139 3
Kodelinbiii namurok ¢ 0,180 2,41 [ 14,36 91 414
IMOJIOKOM 2,85
15,59 | 49,45 | 395,25
Hroro 14,08 9 L s
3aBTpaK
2 3aBTpaK: DPYKTHI 10 CE30HY 0,100 040 | 040 | 9,80 44 386
0,40 | 9,80 44
Hroro 2 0,40
3aBTpaK
O6en: Canar ¢ xamycroi 0,060 084 | 305 | 541 | 52,44 21
Cyn ¢ MakapoH. 0,200 221 11114 83,8 88
M3IETHASMH 215
Dpukane sk 0,050/0,030 | 10,66 | 3,00 | 5,85 93 279
PBIOHBIE C COYC
Kaprogens orsapuoii | 0,130/ 0,005 | 2,48 | 3,74 |19,94 123,37 336
Kommor u3 0,180 0,40 | 0,02 |2499| 101,7 394
CYyX0(ppyKTOB
X7n1e0 mireHUYHBIT 0,020 2.4 08 | 167 85,7
Xne6 pxaHoi 0,035 26 | 048 | 1,05 72,4
Htoro obex 21,53 [13,36 { 96,08 | 612,41
Fonnsm Mxpa kabaukoBas ( mis 0,060 2,82 | 4,62 47 57
IETCKOTO TIUTaHHMH ) 0,72
OMIIET HaTypabHBIH 0,080/0,005 759 13,46 | 1,51 157 229
Xe6 nueHuYHbIH 0,020 24 | 08 167 85,7
Yaii c caxapom 0,180 0.06 0,02 | 9,99 40 411
Hroro mosn. 10,7 17,1 | 28,2 282,7
Hroro 3a 2 46,08 | 46,45 (183,53 1334,36
JIeHb:




Hepenn 1

JeHb 3 — cpexa

JACHb.

I[pneM I HauMenoBanmne Boixox IumeBnie Jnepre Ne
6moaa 6moxa BemecTBa (r) THY.HE | pepenyp
. HHOCTH :
b K y (excaut)
3aBTpax: Cym MOJTO9HBIH 0,200/0,005 548 | 17,08 | 1476 101
rpeYHeBbIi 297
Kakao ¢ Monokom 0,180 367 319 | 158 107 416
Xneb ¢ Maciom 0,030/ 0,010 245 7,55 | 14,62 136 1
Hroro 12,0 16,22 | 47,52 | 390,6
3aBTpaK
0 15,15 64
Hroro 2 0.75 s
3aBTpaK
Ob6en: Canat kaprod. 0,060 3,82 | 1423 | 98,52 39
IMOPKOBBIO, KYKYPY3. 1,81
CyIT TOpOXOBBIii ¢ 0,200 422 | 13,06 | 107,8 87
kapTodenem 439
["ynsin ¢ coycom 0,050/ 0,030{20,63 116,30 | 524 250 293
13 TOBSIMHBI
Maxkapon.uzenus 0,130/0,005 | 5,68 | 4,36 | 27,25 171 219
OTBapHbIE
Kucens cBex. Gppyxros 0,180 013 0035 ] 2455 99,2 396
Xned nmeHuYHbINA 0,030 24 | 08 16,7 85,7
Xneb pxaHoit 0,040 26 1048 | 1,05 72,4
MomamuK bynouka caobHas 0,050 3,64 | 6,26 | 26,96 179
MOJIOKO KHUIISHeHOE 0,180 5.48 4,88 | 9,07 102 419
Hrtoro nosm. 9,12 11,14 | 36,03 281
Hroro 3a 3 59,6 (57,39 | 200,78 | 1620,22




Hepens 1

JeHb 4 — uerBepr

Ipuem numu | HanmeHoBaHne Beixon IInmesbie Juepre Ne
6mona Grona BemecTsa (1) THLUC | pepenTyp
H=-
B . y HOCTh
(xxan)
3aBTpax: Cyn MONOYHBIH 0,200/ 0,005 521 | 18,84 | 145,2 100
BEPMULICTIEBBIN 575
Yaii c caxapom 0,180 0.06 0,02 | 9,99 40 411
bytepbpon © 0,030/ 0,020 2,86 | 21,00 | 117,09 2
[MOBHJIOM 1,82
Hroro 8,09 | 49,83 | 302,29
7,63
3aBTpPaK
2 3aBTpaK: DpPYKTHI CE30H. 0,100 040 | 040 | 9.80 44 386
0,40 | 9,80 44
Hroro 2 0,40
3aBTpPaK
O6en: Caeknia OTBapHas ¢ 0,060 3,66 | 401 | 52,44 37
OTYPILIOM CONICHBIM 0,86
Cyn «KpecTbsHCKui» 0,200 853 | 635 | 127,34 98
c kpymoit 5,82
Pbiba TymeHas ¢ 0,040/0,040 | 793 | 4,55 | 2,20 81 261
OBOIAMHU
Pric oTBapHO#H 0,130/ 0,005 | 3,16 | 4,66 | 31,79 | 181,74 332
HanuToK ©3 IHNOBH. 0,180 0,61 | 0,25 | 18,67 79 417
X7ne6 nineHudHBIH 0,030 24 | 0,8 | 16,7 85,7
Xne6 prxaHo#i 0,040 26 1048 | 1,05 72,4
Hroro oben 23,38 | 22,93 | 80,77 | 679,67
TTonmHAIK 3anekanka TBopoxkH. | 0,100/ 0,020 10,76 | 24,33 | 255 249
C MOJIOKOM CTYIICH. 15,14
Yaii ¢ MOJIOKOM 0,180 2,67 2,34 | 14,31 89 413
HToro moJiH. 17,81 13,1 | 38,64 | 344
HAroro 3a 4 49,22 | 44,52 | 179,04 | 1369,96
AeHb:




Hegens 1

JAeHb 5 — nareHna

Hpwem numm | HaumenoBanue Bbixox Humessie JHeprer Ne
61012 6oz BemecTsa (1) WLUEHH | pepentyp
0CTh
= b K Y (xcican)
3aBTpaK: Kaia Monounas 0,200/ 0,005 072 (3238 251 181
MaHHAas 6,11
Kodeitnsiii HammToK © 0,180 2,41 114,36 91 414
[MOJIOKOM 2,85
X1neb ¢ chipoM 0,030/0,010 473 6,88 | 14,56 139 3
Hroro 10,01 | 61,3 481
3aBTpaK 13,69
2 3aBTpaK: Cox 0,150 G751 9 (13138 64 418
g |1515 64
Hroroe 2 0,75 s
3aBTpaK
Obex: OBomiu conenvie 0,060 12 | 208 13,2 70
(oryper, moMuaop) 0,66
bopir co cMeTaHoi 0,200/ 0,007 4,76 110,94 95,4 65
BEreTAPUAHCKUIA, 2,19
Tedrenu ¢ coycom 0,050/ 0,030 | 11,18 112,53 | 14,63 216 304
[ [rope kaprodensroe | 0,130/0,005 | 2,66 | 4,16 | 17,71 118,95 339
X11e0 MIneHnYHbIHA 0,030 2.4 08 | 167 85,7
X1ed pixaHoM 0,040 26 1048 | 1,05 72,4
KoMmmoT u3 cBexux 0,180 0,14 | 0,14 12149 87,84 390
(bpyxros
Wroro oben 21,83 122,95| 80,8 | 783,54
Tonaauk Konmurepck. n3nenus 0,050 i 1 28 3 125
Kakao ¢ MOJIOKOM 0,180 367 3,19 [ 15,82 107 416
HTord noans. 5,87 6,09 | 38,12 232
Hroro 3a 5 42,14 | 39,05 {195,37] 1560,54
Jd€Hb:




Hegeas 2

eHb § — NoHeAeTbHIK

Iipuwem numn | HanmeHoBanue Boixon IIhmesnie BHepfe Ne
6mona Gurona BemecTsa (r) THLIE | penenTyp
HHOCThH
B X 4 (xkxan)
3aBTpax: Cyn monoumsi 0,200/0,005 6,35 | 21,04 | 165,5 101
TIIE HUYHBIH 6,02
Haii ¢ caxapom u 0,180/0,007 002 | 1002 41 412
ITAMOHOM 0,12
XJ1e0 ¢ Maciiom 0,030/ 0,010 245 | 1,55 | 14,62 136 1
Hroro 13,92 | 45,68 | 3425
8,59
3aBTpaK
2 3aBTpaK: DpPYKTBI 10 CE30HY 0,100 640 | 949 | 980 44 386
0,40 | 9,80 44
Hroro 2 0,40 y ’
3aBTPaK
O6ex: Caunat ¢ Kanycroi 0,060 0.84 305} 541 52,44 21
Cyn xaprodensusiii ¢ 0,200 4,09 | 428 | 1291 | 106,6 87
hbaconsio
Kypuia ¢ coyc 0,050/0,030 {14,12 12,94 3,52 187 318
TyLIEHAast
Kama «Aprex» 0,130/ 0,005 | 4,08 | 4,08 | 25,05 153 182
MIICHUYHAS
KowmmoT u3 0,180 0,40 | 0,02 | 24,99 | 101,7 394
CYXO(QpyKTOB
Xneb nmeHuYHbIH 0,030 24 | 0,8 16,7 85,7
Xe6 prxano 0,040 26 | 048 | 1,05 24
Hroro obex 28,53 |25,65| 89 758,84
Tlomuamk Konmurepckue wsnenus 0,050 22 29 13 125
MoJI0KO KHIISYeHOE 0,180 ’ 548 488 | 9,07 102 419
Hrofo HOJIH. 7,68 7,78 | 31,37 227
Hroro 3a 6 125,61 47,75 175,85 | 1372,34
JA€Hb:




Hepena 2

JeHb 7 — BTOPHHK

Hpuem mumm | Haumenosanue Boixon IIumesbie JHepre Ne
61012 Osirona BemecrTsa (r) THLUE | pepentyp
HHOCTDH
B X ¥ (xxcau)
3aBrpax Cynl MOJTOYHBIH C 0,200/0,005 593 | 1793 1488 101
XJIOTILSIMH OBCSHBIME 5,92
Yaii ¢ caxapom 0,180 0.06 0,02 | 9,99 40 411
Xneb ¢ noBHATIOM 0,030/ 0,010 53 83 | 14,83 157 .
’ 14,25 | 42,75 | 3458
Hroro 11,78 ] L .}
3aBTpaK
2 3aBTpaK Cox 0,150 0.75 0 15?15 64 418
0 15,15 64
Hroro 2 0,75 s
3aBTpaK
Obex BuHerper OBOIIHOM 0,060 0.81 37 506 56,88 46
Cymt kaprodensHbIi 0,200 889 16591 135 159,8 89
KbpuKaneTbKaMu ros.
Kotnera poibuas ¢ 0,050/0,030 {1195 405 | 7,67 115 271
coyc
Puc oTBapHOii 10,130/0,005 | 3,16 | 4,66 | 31,79 | 181,74 332
Kucens cBex. ppykTos 0,180 0,13 | 0,05 | 24,55 99,2 396
X1e6 mueHnYHbII 0,025 24 | 08 16,7 85,7
Xneb pxaHoit 0,035 26 1048 | 1,05 72,4
Hroro obex 29,78 120,34 | 100,32 | 770,72
TTonauuK bynouka «CrobHas 0,050 3,64 | 6,26 | 26,96 179
Uaii ¢ MOIOKOM 0,180 267|234 | 1431 89 413
8,6 | 41,27 268
Hroro 6,31 ’
TTOJITHHK
Hrore 3a 7 48,62 43,19 199,49 | 1448,52
AeHb}




Henens 2
JeHb 8 — cpena

Ilpuem numm | HaumenoBanue Boixon Inmesbie Juepre Ne
6mona G012 BemecTsa (r) THYL.HE | pepenryp
HHOCTDH
b L L (xkxan)
3aBTpax Cyn MOJIOYHBIA 0,200/ 0,005 652 1 2355 8128 100
BEPMMUIITEIEBbIH 718
Kodeiinpii nanutox ¢ 0,180 002 | 152 62 414
MOJIOKOM 0,13
X1e6 ¢ ceipom 0,030/ 0,010 58 83 | 14,83 157 3
14,84 | 53,58 | 300,25
Hroro 13,12 y s y
3aBTpaK
2 3aBTpak DpPYKTBI 1O CE30HY 0,100 040 | 040 | 9,80 44 386
0,40 | 9,80 44
Hroro 2 0,40 3 ’
3aBTpaK
O6en Canat kaptTog. 0,060 3,82 | 1423 | 98,52 39
IMOPKOBBIO, KYKYpY3. 1,81
Paccompamk 0,200/ 0,007 400 | 1327 96,9 82
«JleHmHTpagcKui» CO 1.69
CMETaHOM ¢
Kotnera kypunas 0,080 9,63 | 8,68 | 998 157 322
Kamycra Tymenas 0,130 7 46 5,61 | 35,84 | 230,45 143
Harmrok w3 IunoBHMKa 0,180 0,61 | 025 | 18,67 79 417
XJ1e0 MueHnYHBIH 0,025 2.4 0,8 16.7 85,7
Xneb pxxanoi 0,035 26 1048 | 1,05 72,4
Hroro oben 26,2 123,73 1107,74 | 819,97
IO IHHK Mxpa xabaukopas ( ma 0,060 2,82 | 4,62 47 57
TETCKOTO TIHTAHMS) 0,72
OMIieT HaTypanbHBINR 0,080/0,005 752 13,46 | 1,51 157 229
X11e6 MIIeHIaHbI 0,020 74 | 08 167 | 157
Yaii ¢ caxapom 0,180 0.06 0,02 | 999 40 411
HITOro moJIIH. 107 1 171 3282 | 3297
56,07 | 203,94 | 1493,92
Hroro3a 8 50,42 ’
JeHb:




Hepens 2

HAenb 9 — gyerBepr

Ipuem onumu HaumenoBanne Brixox nmessie JHepre Ne
601 Omrona BemecTsa (1) THLUE | pepenTyp
- HHOCTH
=, b y (xxan)
3aBTpax: Kama monounas 0,200/ 0,005 072 | 32381 1251 181
IMaHHas 6,11
Xnebd ¢ Maciiom 0,020/ 0,010 58 83 | 14,83 157 1
Kakao ¢ MojiokoM 0,180 367 319 BB 107 416
12,21 | 63,03 515
Hroro 15,58 ’ ?
3aBTpaK
2satpa:  [-OK 0150 | 25| O [1515] 64 418
0 15,15 64
Hroro 2 0,75 ’
3aBTpaK
Obex: OBOIIH COJICHBIC 0,060 012 2728 13,2 70
(oryper, momuznop) 0,66
bopii co cmeTanoi 0,200/ 0,007 145 393 | 1019 82 63
“Kapkoe no-zomammemy| 0,120/0,050 | 20,80 |23,79 | 18,50 205 292
Kommor u3 ceex.¢pyk| 0,150 0,16 | 0,16 | 2788 | 114,6 342
X166 MueHHHbI 0,020 24 1 0% 167 @ B3
X11e6 pxaHOM 0,035 26 [ 048 | 1,05 72,4
Hroro ofen 28,07 |29,28 | 76,6 | 591,9
TIoNAHUK Konnurepckue usaenvs 0,050 22 | 29 @ 23 125
[TponyxT 0,180 522 1 450 ] 720 90 420
[KHCJI0/ MOTIOYHBIH
4,42 | 54 | 295 215
46,89 | 184,28 | 1385,9
Hroro 48,82 »
MOJITHHK
Hroro3a 9
J€Hb:




Hemensi- 2

aens 10 — narauna

Hpuem numm | HaumenoBanmne Boixon Humesbie Suepre Ne
6mona Osrona BemecTsa (1) THY.LE | pepentyp
HHOCTb
b X ¥ (xxain)
s Cyrr mosowmsiii | 0,200/0,005 6,35 | 21,04 | 1655 101
TIIEHUYHBIA 6,02
Yaii ¢ caxapom wu 0,180/0,007 0,02 | 10,02 41 412
THAMOHOM 0,12
Xneb ¢ noBumIoM 0,040/ 0,010 sg | 83 | 14,83 157 3
14,67 | 41,89 | 363,5
Hroro 11,94 B s s
3aBTpaK
2 3aBTpaK: DpPYKThl 1O CE30HY 0,100 0.40 0,40 | 9,80 44 386
0,40 | 9,80 44
Hroro 2 0,40 s ’
3aBTpPaK
Obex: Ciekna oTBapHas ¢ 0,060 3,66 | 401 | 52,44 37
OTYpIIOM COJIEHBIM 0,86
Cyn ¢ makapoH. 0,200 227 | 17,14 | 83,8 88
H3IETAIMU 215
Priba Tymenas ¢ 0,040/0,040 | 793 | 455 | 2,20 81 261
OBOLIIAMHU '
[Trope kaprodemsroe | 0,130/0,005 | 2,66 | 4,16 | 17,71 | 118,95 339
KomroT u3 0,180 0,40 | 0,02 | 2499 | 101,7 394
Cyxo(pyKkTOB
X166 nueHuHbIH 0,030 24 | 0,8 16,7 85,7
X716 paraHOM 0,040 26 (048 | 1,05 72,4
Hroro o6en 19 11594 83,8 | 615,99
TTommauK Coipauku u3 TBOpora | 0,100/ 0,020 12,67 11,40 | 234 245
C MOJIOKOM CTYIICH. 18,69
Yaii c caxapom u 0,180/0,007 0,02 | 10,02 41 412
TTAMOHOM 0,12
12,69 21,42 275
Hroro 18,81 ’ ’
NOJTHUK
Hroro 3a 10 0,15 43,7 (156,91 | 1300,49
A€Hb:




